YIIPABJEHUE OBPA30OBAHUS MO «TAPBATATAMCKUI PAMOH»
MYHUILUIIAJIBHOE BIOJ)KETHOE OBIIIEOBPA30OBATEJBHOE YUPEK/JIEHUE

«JECATHUKOBCKAS CPEJHASA OBIIEOBPA30OBATEJIBHAS INKOJIA»

671133 c. lecaTHMKOBO, yJ. Jlenuna 32 «a» Tei. 58-3-92

[Ipumepnoe aecstuaaeBHoe MmeHIO MBOY «/lecsataukorckast COLL» Ha 2023-2024 yueOHbI roT

Jutst yaanuxcs 5- 11 kimaccos

YTBepxnaw
JupexTtop mkojbl: MatseeB K.C.

Ne [Mpuem muiy, Macc IMumessie Bemectsa (%) BUTaMUHBI (MI'%) MuH. Bemr-Ba (Mr%)
HAMMCHOBAHUC a Oenku KUpbl | yriesox | Duepr. Llen. Bl C A PP Ca P Mg Fe
oirona op1t - (Kxan)
un
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nennp
Karmma pucosas Ha 100 6,2 91 67,2 374 0,05 1,3 26 113 47 1,0
MOJIOKE
Bytepopon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 14
¢ KoJtbacoi
Kucenbs GpykroBbiit 100 0,1 23,7 97 15 6 3 2 0,3
X1e0 HoaupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2,0
®pyxrel (banan) 100 15 0,5 21,0 96 0,04 10,0 0,04 8 28 42 0,6
Hroro 430 99,6 24,5 145,3 886 0,34 11,5 3,64 71 318 133 53
2 JeHb
Bopi (cBekia, kamycra | 250 2,5 2,8 13,6 90 0,05 0,8 58 200 30 1,3
OenoKOYaHHAas. WU
KBaleHasi. kKaproderb.
MOPKOBB, JIVK
pemuarklif TOM. macta
MAacJio pacTUT.caxap 50 7.8 2,7 1,65 58 0,06 0,45 1,6 8,5 73 11 0,8
KHUCJIOTA IMMOHHA )




FOBHZ[I/IHa TyHICHasd JJIs1

oopia
Bbytepbpon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4
¢ KoJibacoi
U CBIPOM 25 5,6 7,4 92 0,01 0,07 220 145 18 0,25
ChIPOK TBOPOKHBIH 50 6 8,25 4,25 119 0,015 0,25 0,15 67,5 100 115 0,2
X1e0 HoaupoOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kommot 100 0,2 13,6 56 0,1 9 5 2 0,1
Ogomu (oryperr) 100 0,7 11 1,9 11 0,3 7 0,2 17 30 14 0,5
Cappenbka 50 6,7 8,1 0,75 108 0,00 11 13 75,5 8 0,9
Hroro 802,
755 121,3| 45,25 69,15 853 0,685 1,7 6,32 424 5 136,5 7,45
3 nenn
I"apaup puc c opomamu | 100 14 7 74 333 0,08 0,04 150 50 1
I'ony6en/Kotiera 100 14,2 11,4 13,0 213 0,08 0,12 21 129 26 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
X71e6 WoaupOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kondera 30 0,4 2,5 20,8 108 0,01 0,01 8 12 15 0,8
IJIa3UpOBaHHAS
MIOKOJIaJ0M
(OKeneiinas)
Hroro 380 32,6 22,3 135,2 796 0,26 0,3 0,87 76| 391 121 5,7
4 neHL
[Trope xaprodensHOE, 250 5,2 2 36,7 188 0,25 9,3 0,25 68 140 50 1,8
MOJIOKO, M/CIT)
Pr10HBIE OMTOYKH 100 12,6 59 15,0 164 0,09 0,13 64 172 32 1,2
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Yaii c caxapom 100 0,1 7 28 6 4 3 0,4
Bynouka 50 4 4,7 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
OpykThI ( SI67T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 0,03 16 11 9 2,2
3edup 30 0,2 24,0 98 8 4 2 0,4
Hroro 680 25,8 13,6 139,5 794 0,75 19,3 1,51 192 450 126 8,6
5 nenn
Tlensmenn 200 19,8 27,8 27 438 0,34 3,4 34 156 26 1,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
X1e0 HoaupoOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Osgomru ( TOMAaTHI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,5 14 26 20 0,9
IITokomax MOTOYHBIN 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4




Hroro 480 27,8 39,8 73,3 770 0,51 25,3 47 201 | 375 96 55
6 1eHb
lapuup U3 rpeyHeBoi 100 3,0 3,4 14,6 101 0,08 0,9 12 72 49 1,6
KPYIIBI
Kotiera 100 14,2 11,4 13,0 213 0,08 0,12 21 129 26 15
ByTepbpon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4
¢ Konbacoi
U CBIPOM 25 5,8 7,4 92 0,1 0,2 70 0,75 220 145 9 0,25
Kucenbs GpykToBbIit 100 0,1 23,7 97 15 6 3 2 0,3
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Opyktel (banan) 100 15 0,5 21,0 96 0,04 10,0 0,04 8 28 42 0,6
Hroro 555 116,4 37,6 105,7 918 0,55 11,7 70 411 298| 551 170 7,65
7 ieHb
PacconpHuK 250 2,5 25 14,5 90 0,10 1,2 45 193 33 1
(kapTodens , kpyna
MepJIoBasi MOPKOBb,
OTYPIIBI CONICHBIE, JTYK
pemuarsii Maciio 50 7,8 2,7 1,65 58 0,06 0,45 1,6 8,5 73 11 0,8
pacTur)
ToBsiuHa TylieHas B
paccobHUKe
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kommot 100 0,2 13,6 56 0,1 9 5 2 0,1
Cocucka 50 6,5 11,5 0,02 130 0,08 1,15 17,5 79,2 10 0,9
Osoinu (orypeir) 100 0,7 1,1 1,9 11 0,3 7 0,2 17 30 14 0,5
[Ioxoax MOIOYHBIN 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4
Bynouka 50 4 4.7 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
HTroro 592,
680 27,9 33,5 93,77 780 0,94 7,45 5,45 233 2 120 6,3
8 nennb
Tapuaup ¢ nepioBkoi 100 2,9 3,5 22,9 135 0,03 0,5 19 101 14 0,6
Tedrenn 100 7.4 91 9,6 150 3 4 2 12 5 6
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
X7eb HoaupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Byrepbpon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4
¢ Kostbacou 25 5,8 7,4 92 0,1 0,2 70 0,75 220 145 9 0,25
U CBHIPOM
Bags 40 15 12,2 25 217 0,02 0,01 3 17 2 0,2
Hroro 495 110,1 47,9 99,1 956 3,41 0,5 70 7,66 308 | 474 78| 10,85




9 1eHb
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 250 2,8 3 19,5 112 0,13 15 35 205 38 1,2
caipoit 50 8,75 1 44 0,03 4,8 185 230 56 0,9
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Yaii ¢ caxapom 100 0,1 7 28 6 4 3 0,4
Worypr 3,5 % 100 5 3,2 3,5 68 0,04 0,6 20 0,2 122 96 15 0,1
MTATHEBOM
bytepbpon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 14
¢ KoJtbacou
OpykThl ( ATICTECHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60,0 0,2 34 23 13 0,3
[ITokonaz MOJOYHEIA 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4
Hroro 760 | 112,25 32,7 86,6 780 0,51 60,6 20 9,1 519 | 825 187 6,7
10 nenn
ITo3sr 200 19,8 27,8 27 438 0,34 3,4 34 156 26 1,8
Kaxkao ¢ Monokom 100 0,7 0,9 10,9 55 0,01 0,1 0,5 18 24
Xneb HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Osomru ( TOMAaTHI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,5 14 26 20 0,9
3edup 30 0,2 24,0 98 8 4 2 0,4
Bynouka 50 4 47 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
Hroro 530 29,1 34,2 112,7 884 0,79 25,1 55 104 | 329 78 5,7

CnpaBounuk. U.M. CkypuxuHn, B.A. Tyrenbsan
Tadanubl XHMHAYECKOT0 COCTABA M KAJIOPHITHOCTH POCCHIICKUX NMPOAYKTOB NMUTAHUS
Mockasa OO0 «/leJIu npunt», 2007 roa.- 276 c.



