YIPABJIEHUE OBPA3OBAHUS MO «TAPBATATAMCKHI PAMOH»
MYHUIHUITAJIBHOE BIOJ’KETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEXKJIEHUE
«JECATHUKOBCKAS CPEJHSAS OBIIEOBPA30OBATEJIBHAS INKOJIA»

671133 c. lecaTHUKOBO, yJ. JlennHa 32 «a» tei. 58-3-92

YT1Bepxnarw
JupexTtop mkoabi: MatBeeB K.C.

[IpumepHoe aecstuaaeBHoe MeHIO MBOY «/lecatankoBckas COUI» na 2023-2024 yuebnbril ronas ydamuxcs 1- 4 kimaccos

No [Tpuem numu, Macc I[Mumiessie Bemectsa (%) BATaMUHBI (MT'%) MumH. Bemr-Ba (M%)
HanMCHOBAHHC a Oenku | kupbl | yrneson | Dumep | Bl C A PP Ca P Mg Fe
omona nopi - r.
un Lien.
(Kkan
)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 nenn
Kama pucosas Ha 100 6,2 91 67,2 374 0,05 1,3 26 113 47 1,0

MOJIOKE
Byrep6pon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4

¢ kojbacoi

Kucenb GpykroBbiit 100 0,1 23,7 97 15 6 3 2 0,3
Xneb HoaupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2,0
Opykrel (banan) 100 15 0,5 21,0 96 0,04 | 10,0 0,04 8 28 42 0,6
Hroro 430 99,6 24,5 145,3 886 034 | 115 3,64 71 318 133 53

2 1eHb
Bopu (cBekna, kamycra | 250 2,5 2,8 13,6 90 0,05 0,8 58 200 30 1,3
OenoKOoUaHHAS. HITH 50 7,8 2,7 1,65 58 0,06 | 0,45 1,6 8,5 73 11 0,8

KBaIlleHasi. KapTodes.
MOPKOBb, JTyK
pemJaTkiif TOM. acTa




MAaclio PacTUT.caxap
KHCJIOTa JIUMOHHAS )
ToBsanHa TyIIeHAS TS

Oopia
Byrep6pon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 14
¢ Kostbacoii
ChIPOK TBOPOIKHBIH 50 6 8,25 4,25 119 | 0,015 | 0,25 0,15 67,5 100 115 0,2
X1e0 HoaupoBaHHbBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kommor 100 0,2 13,6 56 0,1 9 5 2 0,1
Ogouu (oryperr) 100 0,7 11 19 11 0,3 7 0,2 17 30 14 0,5
Capnaenbka 50 6,7 8,1 0,75 108 0,00 11 13 75,5 8 0,9
Hroro 657,
730 115,7 37,85 69,15 761 | 0,675 7,7 6,25 204 5 118,5 7,2
3 nennb
I"apuup puc ¢ oonjamu | 100 14 7 74 333 0,08 0,04 150 50 1
Tony6en/Kotnera 100 14,2 11,4 13,0 213 0,08 0,12 21 129 26 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
Xneb WoIupOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kongera 30 0,4 2,5 20,8 108 0,01 0,01 8 12 15 0,8
rIIa3UpOBAHHAS
[IOKOJIAI0M
(Keneitnast)
Hroro 380 32,6 22,3 135,2 796 | 0,26 0,3 0,87 76| 391 121 5,7
4 neHp
[Trope kapTodensHOE, 250 5,2 2 36,7 188 0,25 9,3 0,25 68 140 50 1,8
MOJIOKO, M/CJT)
Pr10HEBIE OUTOYKH 100 12,6 59 15,0 164 0,09 0,13 64 172 32 1,2
Xneb HoxupoOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Yaii c caxapom 100 0,1 7 28 6 4 3 0,4
Bynouka 50 4 4,7 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
OpykThI ( IOITOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 0,03 16 11 9 2,2
3edup 30 0,2 24,0 98 8 4 2 0,4
Hroro 680 25,8 13,6 139,5 794 0,75 19,3 1,51 192 450 126 8,6
5 nenn
IMensmenn 200 19,8 27,8 27 438 0,34 3,4 34 156 26 1,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
Xnebd HomupoBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2




Ogoru ( TOMAaTHI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,5 14 26 20 0,9
IIToxonax MOIOYHBIN 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4
Hroro 480 27,8 39,8 73,3 770 051 | 25,3 4.7 201| 375 96 55
6 n1eHb
Kama rpeuneBas Ha 100 3,0 3,4 14,6 101 0,08 0,9 12 72 49 1,6
MOJIOKE C MacjioM
Bytepopon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4
¢ Kosibacoii
U CBIPOM 25 5,8 7,4 92 0,1 0,2 70 0,75 220 145 9 0,25
Kucenb GpykToBbIit 100 0,1 23,7 97 15 6 3 2 0,3
Xneb WoIupOBaHHBIN 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
®pykrel (banan) 100 15 0,5 21,0 96 0,04 10,0 0,04 8 28 42 0,6
Hroro 455 102,2 26,2 92,7 705 0,47 11,7 70 3,99 277 422 144 6,15
7 neHb
PacconpHuK 250 2,5 2,5 14,5 90 0,10 1,2 45 193 33 1
(xaprodensp , kpymna 50 7.8 2,7 1,65 58 0,06 0,45 1,6 8,5 73 11 0,8
nepIIoBasi MOPKOBD,
OTYPIIBI COJICHBIE, JTYK
pemyatsiid Macio
pacTur)
I'oBsiivHA TylIeHAs B
paccoIbHUKe
Xneb foaupoBaHHbBIH 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Kommor 100 0,2 13,6 56 0,1 9 5 2 0,1
Cocucka 50 6,5 11,5 0,02 130 0,08 1,15 17,5 79,2 10 0,9
Osgoru (oryperr) 100 0,7 11 1,9 11 0,3 7 0,2 17 30 14 0,5
[IToxonax MOIOYHBIN 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4
Bynouka 50 4 4,7 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
HTroro 592,
680 27,9 33,5 93,77 780 0,94 7,45 5,45 233 2 120 6,3
8 nennp
Tapaup ¢ nepioBkoit 100 2,9 3,5 22,9 135 0,03 0,5 19 101 14 0,6
Tedrenu 100 7,4 91 9,6 150 3 4 2 12 5 6
Yaii ¢ MOJIOKOM 100 0,7 0,8 8,2 43 0,01 0,3 0,1 33 25 6 0,4
Xneb HoaupoBaHHbBIH 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Byrepopon 80 88,5 14,3 14,2 220 0,17 1,7 17 99 18 1,4
¢ KoJrbacoi 25 5,8 7.4 92 0,1 0,2 70 0,75 220 145 9 0,25
U CBIPOM
Hroro 455 108,6 35,7 74,1 739 3,39 0,5 70 7,65 305| 457 76| 10,65




9 neHb
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 250 2,8 3 19,5 112 0,13 15 35 205 38 1,2
caiipoi 50 8,75 1 44 0,03 4,8 185 230 56 0,9
Xneb foqupoBaHHbIH 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Yaii ¢ caxapom 100 0,1 7 28 6 4 3 0,4
Worypr 3,5 % 100 5 3,2 3,5 68 0,04 0,6 20 0,2 122 96 15 0,1
MMATHLEBOM
Bynouka 50 4 4,7 27,8 170 00,3 0,5 16 44 6 0,6
DpykThl ( ATIETBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 | 60,0 0,2 34 23 13 0,3
IToxomaz MOJIOYHEIH 30 2,9 10,4 15,1 166 0,02 0,1 106 93 20 0,4
Hroro
730 217,75 23,1 100,2 730 0,64 60,6 20 7,9 518 770 175 5,9
10 genn
o3l 200 19,8 27,8 27 438 0,34 3,4 34 156 26 1,8
Kakao ¢ Monokom 100 0,7 0,9 10,9 55 0,01 0,1 0,5 18 24
Xneb foaupoBaHHbBIH 50 3,3 0,6 19,2 99 0,08 0,6 14 75 24 2
Osomru ( ToMaTHI) 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0,5 14 26 20 0,9
3edup 30 0,2 24,0 98 8 4 2 0,4
HTroro 480 25,1 29,5 849 | 714 0,49 | 251 88| 285 72 51
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