
Приложение 1 

ОПРОСНЫЙ ЛИСТ 
 

мониторинга реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию 

системы профилактики суицида среди несовершеннолетних  

в 2021/22 (2022/23) учебном году  

 

1. Общие сведения 

 

1.1.  Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляющий 

государственное управление в сфере образования: 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

1.2. Информация о сотруднике, определенным органом исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, 

ответственным за формирование сведений: 

 

Фамилия, имя, отчество:_______________________________________________________________ 

Место работы, должность:______________________________________________________________ 

тел.________________________________ E-mail:___________________________________________ 

 

2. Сведения о принятых в субъекте Российской Федерации мерах  

по профилактике суицидального поведения у несовершеннолетних 

 
2.1. Проведено в общеобразовательных организациях профилактических мероприятий  

с обучающимися, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения (первичный уровень 

профилактики) 

 
Название 

мероприятия 

Форма проведения 

мероприятия 

(выпадающий список: 

классный час, 

групповая 

консультация, тренинг, 

психологическая игра, 

неделя психологии, 

профилактические 

проекты, утренник, 

выездное мероприятие, 

конкурс, спортивное 

мероприятие, 

изготовление плакатов / 

стенгазет, 

иное (добавить) 

Тематика мероприятия 

(выпадающий список: 

 

Формирование 

ценностного отношения 

к  жизни;  

 

Пропаганда здорового 

образа жизни; 

 

Профилактика травли  

и интернет-травли, 

бесконфликтное общение  

и формирование 

коммуникативных 

навыков; 

 

Безопасность в сети 

Интернет; 

 

Общее 

количество 

мероприятий  

Охват 

обучающихся 

(для каждого 

из указанных 

мероприятий) 
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Обучение навыкам 

преодоления стресса  

(в том числе учебного), 

стабилизации 

эмоционального 

состояния  

и саморегуляции; 

 

Иное (добавить). 

 

1.      

 

2.2. Проведено в профессиональных образовательных организациях профилактических 

мероприятий с обучающимися, направленных на формирование у них позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения (первичный 

уровень профилактики) 

 

Название 

мероприятия 

Форма проведения 

мероприятия 

(выпадающий список: 

классный час, 

групповая 

консультация, тренинг, 

психологическая игра, 

неделя психологии, 

профилактические 

проекты, утренник, 

выездное мероприятие, 

конкурс, спортивное 

мероприятие, 

изготовление плакатов / 

стенгазет, 

иное (добавить) 

Тематика мероприятия 

(выпадающий список: 

 

Формирование 

ценностного отношения 

жизни; 

 

Пропаганда здорового 

образа жизни; 

 

Профилактика травли и 

интернет-травли, 

бесконфликтное общение  

и формирование 

коммуникативных 

навыков; 

 

Безопасность в сети 

Интернет; 

 

Обучение навыкам 

преодоления стресса  

(в том числе учебного), 

стабилизации 

эмоционального 

состояния  

и саморегуляции; 

 

Иное (добавить). 

 

Общее 

количество 

мероприятий  

Охват 

обучающихся 

(для каждого 

из указанных 

мероприятий) 

1.      
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2.3. Проведение совместно с социально ориентированными некоммерческими  

и волонтерскими организациями мероприятий по вовлечению подростков и молодежи  

в социально-позитивную активность 

 

Название 

социально 

ориентированной 

некоммерческой / 

волонтерской 

организации  

Название 

мероприятия  

(акция, 

флешмоб  

и др.) 

Тематика 

мероприятия 

Форма 

проведения 

мероприятия   

Охват 

обучающихся 

(при наличии) 

Ссылка  

на 

мероприятие  

в сети 

Интернет 

(при 

наличии) 

 

1.      

2….      

 

2.4. Проведено в общеобразовательных организациях профилактических мероприятий  

с родителями (законными представителями) обучающихся по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, 

необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного 

или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего 

 

Название 

мероприятия 

Форма проведения 

мероприятия 

(выпадающий список: 

родительское собрание, 

групповая 

консультация, тренинг, 

вебинар, занятие 

«Школы родителя», 

иное (указать)) 

Тематика мероприятия 

(выпадающий список: 

 

Совершенствование 

детско-родительских 

отношений 

 

Выявление признаков 

риска формирования 

суицидального 

поведения 

 

Развитие навыков 

бесконфликтного 

общения  

 

Безопасность в сети 

«Интернет»; 

 

Обучение навыкам 

преодоления стресса  

(в том числе учебного), 

стабилизации 

эмоционального 

состояния  

и саморегуляции; 

 

Иное (добавить). 

 

Общее 

количество 

мероприятий  

Охват 

обучающихся 

(для каждого 

из указанных 

мероприятий) 

1.      
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2.5. Проведено в профессиональных образовательных организациях профилактических 

мероприятий с родителями (законными представителями) обучающихся по формированию 

культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, 

необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного 

или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего 

 

Название 

мероприятия 

Форма проведения 

мероприятия 

(выпадающий список: 

родительское собрание, 

групповая 

консультация, тренинг, 

вебинар, занятие 

«Школы родителя», 

иное (указать) 

Тематика мероприятия 

(выпадающий список: 

 

Совершенствование 

детско-родительских 

отношений 

 

Выявление признаков 

риска формирования 

суицидального 

поведения 

 

Развитие навыков 

бесконфликтного 

общения  

 

Безопасность в сети 

Интернет; 

 

Обучение навыкам 

преодоления стресса  

(в том числе учебного), 

стабилизации 

эмоционального 

состояния  

и саморегуляции; 

 

Иное (добавить). 

 

Общее 

количество 

мероприятий  

Охват 

обучающихся 

(для каждого 

из указанных 

мероприятий) 

1.      

 

2.6. Сведения о мероприятиях, проведенных в общеобразовательных организациях  

и профессиональных образовательных организациях в рамках вторичной профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

 

Общая 

численность 

обучающихся  

с выявленным 

риском 

суицидального 

поведения, чел. 

Мероприятия, проведенные в рамках вторичной 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних 

Организации, 

привлеченные  

к профилактической 

работе в рамках 

вторичного этапа 

профилактики 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

Для 

обучающихся 

Для родителей 

(законных 

представителей) 

обучающихся 

Для иных 

участников 

образовательных 

отношений 

(одноклассников, 

педагогических 
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работников  

и пр.) 

     

 

2.7. Сведения о мероприятиях, проведенных в общеобразовательных организациях  

и профессиональных образовательных организациях в рамках третичной профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

 

 Сведения о реализованных программах, 

мероприятиях 

Организации, 

привлеченные  

к профилактической 

работе в рамках 

третичного этапа 

профилактики 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

Название Ссылка (при наличии) 

или прикрепленный 

файл  

в формате .doc/.рdf 

(при наличии) 

  

В отношении 

несовершеннолетнего, 

пережившего попытку 

суицида 

   

В отношении 

родителей (законных 

представителей), 

близких 

родственников 

несовершеннолетнего, 

пережившего попытку 

суицида 

   

В отношении 

одноклассников 

несовершеннолетнего, 

пережившего попытку 

суицида 

   

В отношении 

педагогических 

работников 

образовательной 

организации 

   

 

3. Методическое обеспечение деятельности общеобразовательных 

организаций, профессиональных образовательных организаций  

по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

 
3.1. Сведения об используемых информационных, методических материалах, рекомендованных 

федеральными органами исполнительной власти 

 

Название материала Информация об использовании (ДА / НЕТ) 

1. Навигатор профилактики (письмо 

Минпросвещения России от 13 декабря 

2022 г. № 07-8351) 
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2. Рекомендации по проведению  

в образовательных организациях  

с обучающимися профилактических 

мероприятий, направленных  

на формирование у них позитивного 

мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждения суицидального 

поведения (письмо Минпросвещения 

России от 30 июня 2021 г. № 07-3586,  

от 30 июня 2022 г. № 4237) 

 

3. Методические рекомендации 

«Суицидальное поведение 

несовершеннолетних», разработанные 

ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии  

и наркологии им. В.П. Сербского» 

Минздрава России (письмо 

Минпросвещения России  

от 21 апреля 2021 г. № 07-2180) 

 

Иные материалы (указать)  

 

3.2. Перечень разработанных в субъекте Российской Федерации и используемых  

в профилактической деятельности материалов (методических рекомендаций, буклетов, памяток, 

видеороликов и др.) 

 

Название 

материала 

Вид материала 

(выпадающий 

список: 

методические 

рекомендации; 

буклет; памятка; 

видеоролик; иное) 

Ссылка на материалы, размещенные  

в сети Интернет  

(при наличии) 

Прикрепите файл  

в формате .doc/.рdf 

(при наличии) 

 

1.     

 

3.3. Перечень наиболее значимых профилактических программ, реализуемых образовательными 

организациями (не более 5 программ от субъекта Российской Федерации)  

 

Название 

программы 

Используемые 

формы 

работы  

в рамках 

программы 

(тренинг, 

лекция и/или 

др.) 

Проблемы, 

на которые 

направлена 

программа  

Целевая 

группа 

программы 

Длительность 

программы 

(часов) 

 

 

Ссылка  

на 

материалы, 

размещенные  

в сети 

Интернет  

(при 

наличии) 

Прикрепите 

файл  

в формате 

.doc/.рdf 

(при 

наличии) 

 

1.       
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3.4. Какое методическое обеспечение (методические рекомендации, буклеты, памятки) 

необходимо в субъекте Российской Федерации для совершенствования в нем системы 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, формирования у них здорового 

образа жизни?  

 

 

 

4. Сведения об имеющихся в субъекте Российской Федерации ресурсах  

для профилактики суицидального поведения у несовершеннолетних 

 
4.1. Общая численность специалистов, оказывающих 

психологическую помощь несовершеннолетним  

с признаками суицидального поведения и (или) 

пережившим суицидальную попытку,  

в организациях социального обслуживания 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

_____человек 

4.2. Общее количество ППМС-центров  

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

_____организаций (муниципальных) 

_____организаций (региональных) 

4.3. Общее количество иных организаций, 

оказывающих экстренную психологическую 

помощь несовершеннолетним, в том числе  

с признаками суицидального поведения 

и (или) пережившим суицидальную попытку 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

_____организаций 

4.4. Наличие региональной горячей линии 

психологической поддержки и экстренной 

психологической помощи (телефон доверия) 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

В наличии Отсутствует 

 

Номер телефона  

с кодом города 

 

Ссылка 

на сайт в сети 

Интернет  

с информацией  

о телефоне 

доверия 

 

4.5. Круглосуточная работа региональной горячей 

линии психологической поддержки и экстренной 

психологической помощи (телефона доверия)  

в случае ее наличия 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

Обеспечивается Не 

обеспечивается 
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4.6. Количество сформированных действующих 

мобильных бригад по оказанию экстренной 

психологической и психической помощи 

несовершеннолетним 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

______ бригад 

4.7. Сведения о наличии в субъекте Российской 

Федерации документов (программ, 

дорожных карт, планов мероприятий и иных), 

регламентирующих порядок 

межведомственного взаимодействия в целях 

профилактики суицидального поведения  

у несовершеннолетних, в том числе оказания 

экстренной психологической помощи 

(по состоянию на конец 2021/22 (2022/23 учебного 

года) 

В наличии Отсутствует 

Прикрепите 

файл  

в формате 

.doc/.рdf 

4.8. Общая численность педагогических работников,  

прошедших в течение отчетного учебного года 

программы повышения квалификации по 

профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних, оказанию экстренной 

психологической помощи из них педагогов-

психологов 

_______ человек  

 

 

_____ человек 

 


